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Fremgangsmåte:

1) Arbeidstaker fyller ut feltet «Opplysninger om..» og «Arbeidstakers 
egenerklæring...» 
2) Arbeidstaker leverer skjema til leder for å få leders vurdering og bekreftelse 
3) Arbeidstaker tar med skjema til optiker, som gir sin vurdering
4) Arbeidstaker tar med skjemaet til sin leder, som godkjenner aktuelle utgifter 
5) Leder arkiverer dokumentet i personalmappen.

1) Opplysninger om virksomhet og arbeidstaker
Arbeidstakers navn: Fødselsdato:

Virksomhet: Avd:

Arbeidstakers stilling: Nærmeste leder: 

1) Arbeidstakers egenerklæring og beskrivelse av arbeidsplassen:
Beskriv arbeidets art/arbeidsplassen:

Bruker du databriller fra før? 
Hvor mange timer pr. dag sitter du foran dataskjerm (snitt)? 
Før på synsavstander målt i cm Max avstand øye/skjerm: ........................cm

Min. avstand øye/skjem: ........................ cm

Korteste arbeidsavstand: ........................ cm

Mest brukte arbeidsavstand: .................. cm

Behov for å se skarpt til: .......................meter

Skrankearbeid: ja/nei

Spesielle synskrav:

Bruker du også bærbar PC i ditt arbeid? I så fall hvor mange timer pr dag? 

Har du tidligere fått dekket utgifter til databriller fra fylkeskommunen? Dersom ja, når var 
dette og hva har du fått dekket av utgifter tidligere?

Tidspunkt:                                    Kun glass:                       Hele brillen: 
Dato for ergonomisk arbeidsplassvurdering sist gjennomført av bedriftshelsetjenesten:

Sted/dato og underskrift arbeidstaker: 



Søknadsskjema Databriller Versjon.:
0.01

Dok.id.:
1.2.1.5.26

Side   : 2 av 3

Troms fylkeskommune

2) Leders vurdering og bekreftelse.
Det bekreftes at arbeidstaker utfører en jevnlig og betydelig del av sitt arbeid ved 
dataskjerm. Det bekreftes at virksomheten dekker utgifter til 

• syns- og øyeundersøkelse, inkludert optikers/øyeleges arbeidsutgifter

• ordinære glass for terminalbriller

• innfatning med inntil kr. 1200,-
Utgifter til syns- og øyeundersøkelse dekkes uavhengig av om optiker stadfester at det er 
behov for databrille eller ikke.

Arbeidstaker må legge ut for utgiftene, og levere inn originalkvitteringer sammen med dette 
skjemaet for å få refundert beløpet.

Sted/dato og leders underskrift:

4) Optikers vurdering av behov for databrille og prisoverslag:
Er det behov for databrille?

Ved behov for databriller bekreftes det med 
signatur av optiker at arbeidstaker ikke kan 
benytte sine vanlige lese- eller gåbriller til 
arbeidet.

Ja: 
Nei: 

Pris innfatning: Kr 
Pris glass: Kr
Utgift selve synsundersøkelsen: Kr
Arbeidsomkost./annet: Kr
Optikerkjede:
Sted/dato og optikers underskrift:

5) Leders godkjenning av utgifter som dekkes av arbeidsgiver:
Utgifter til synsundersøkelse dekkes kr Sum: 
Utgifter til glass dekkes kr Sum: 
Utgifter til innfatning dekkes (inntil kr 
1200), kr:

Sum:

Sum totalt som dekkes av arbeidsgiver Totalt kr: 

Sted/dato og leders underskrift: 
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Kryssreferanser
  
Eksterne referanser
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