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Fysisk aktivitet er viktig for helsa vår, og Troms fylkeskommune ønsker å tilrettelegge 
for at de ansatte har mulighet til å være fysisk aktive.

Du kan inngå avtale med nærmeste leder om 1 time trening i uka i arbeidstiden. 
Timen kan ikke overføres til påfølgende uker. 
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