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Gibostad
Formål
Sørge for at alle brukere av utstyr har gjennomgått dokumentert 
opplæring før utstyret tas i bruk.

Omfang
Alle brukere av utstyret som er nevnt i prosedyren. 

Ansvar
Ansvarlig faglærer er ansvarlig for at sikkerhetsopplæring gis. 

Dokumentasjon/registrering
Alle som har mottatt opplæring skal fylle ut skjema 2.14.3.1.1.1 
Dokumentert opplæring – personlig. Opplæringen gjennomføres med 
faglærer i omgivelser der det er hensiktsmessig (teoretisk/praktisk). 

Gyldighet
Opplæringen er gyldig helt til det gjøres endringer i arbeidsgiver- eller 
vernetjenesten. 

HMS – Prosedyre for Helse, Miljø og Sikkerhet følges:

H –Hvordan vi tar vare på helsa, ergonomi, støv, støy kjemikalier, 
farlige gasser

M – Hvordan vi bruker og kvitter oss med oljer, kjølevæsker og det 
psykososiale arbeidsmiljøet.

S – Risikovurdering og sikring av arbeidet.

https://tromsfylke-public.datakvalitet.net/docs/pub/DOK04161.htm
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Dokumentert sikkerhetsopplæring på Lagertruck

Nr. 11Risikovurdering av uønsket hendelse: 
Ved bruk av Lagertruck    Jungheinrich    EMD 118                                                 Sted: Potetkjeller/kjølelager

Sikkerhetstiltak 

Beskrivelse av hendelsesforløp:
Ved bruk av lagertrucken utsettes brukeren for en del mulige faremomenter som: Klemskade, 
påkjørsel og veltefare.

Tiltak for å hindre uhell og skader

FAREMOMENTER

Før bruk av maskinen skal bruker ha gjennom grundig sikkerhetsopplæring etter fastsatte 
prosedyre.

Overkjøring- Tilpass farten etter forholdene. Føreren skal ha blikket vendt i kjøreretningen 

og alltid ha overblikk over området som beferdes.

Veltefare- Kjør med last så lavt som mulig. Ved løfting av last, påse at Lagertrucken står 

vannrett. Sjekk at fordeling av last på gaflene er sentrert.

Klemskader-  Ved løfting av last må ikke andre personer være i nærheten av lasta.

Husk – Nettkabel eller sikring skal alltid være frakoblet ved reparasjon/justeringer av 

maskinen.

Maskinens bruksanvisning gir fullstendig oversikt vedrørende sikkerhetstiltak og 

bruksområder.

HMS – Prosedyre for Helse, Miljø og Sikkerhet følges.

Utført: Sted/dato:
Gibostad 040319 Hans-Arne Bjørglund
                                           



Dokumentert sikkerhetsopplæring - Lagertruck Versjon.:
1.07

Dok.id.:
2.14.3.1.1.12

Side   : 3 av 3

Troms fylkeskommune

Kryssreferanser
2.14.3.1.1.1 Dokumentert opplæring - personlig
2.14.3.1.1.21 Risikovurdering dokumentert opplæring
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