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Gibostad
Formål
Sørge for at alle brukere av utstyr har gjennomgått dokumentert 
opplæring før utstyret tas i bruk.

Omfang
Alle brukere av utstyret som er nevnt i prosedyren. 

Ansvar
Ansvarlig faglærer er ansvarlig for at sikkerhetsopplæring gis. 

Dokumentasjon/registrering
Alle som har mottatt opplæring skal fylle ut skjema 2.14.3.1.1.1 
Dokumentert opplæring – personlig. Opplæringen gjennomføres med 
faglærer i omgivelser der det er hensiktsmessig (teoretisk/praktisk). 

Gyldighet
Opplæringen er gyldig helt til det gjøres endringer i arbeidsgiver- eller 
vernetjenesten. 

HMS – Prosedyre for Helse, Miljø og Sikkerhet følges:

H –Hvordan vi tar vare på helsa, ergonomi, støv, støy kjemikalier, 
farlige gasser

M – Hvordan vi bruker og kvitter oss med oljer, kjølevæsker og det 
psykososiale arbeidsmiljøet.

S – Risikovurdering og sikring av arbeidet.

https://tromsfylke-public.datakvalitet.net/docs/pub/DOK04161.htm
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Generell sikkerhetsopplæring på Vinsj
Nr. 3Risikovurdering av uønsket hendelse: 

Ved bruk av: Vinsj                                                                 Sted: Gårdsdrifta 

Sikkerhetstiltak 

Beskrivelse av hendelsesforløp:
Ved bruk av VINSJ utsettes brukeren for en del mulige 
faremomenter som: 
Klemskader, slagskader, hørselskade, øyeskader, 
veltefare og overkjøring.

Tiltak for å hindre uhell og skader
FAREMOMENTER

Før bruk av maskinen skal bruker ha gjennom grundig sikkerhetsopplæring etter fastsatte 
prosedyre. De viktige punktene er: Montering (triangellås), konstruksjon, funksjons og 
betjening av maskinen.

Klemskader-Sørge for god avstand mellom kroppsdeler og bevegelige deler på maskinen.  

Det er et krav om at brukeren skal ha vernefottøy og hjelm med visir og øreklokker. 

Slagskader- Godkjent hjelm med visir og hørselvern skal benyttes. Det er et krav at brukeren 

skal ha vernefottøy og tykke hansker under arbeid.

Øye/Hørselskader- Maskinens vernedeksel, og godkjent hjelm med visir og hørselvern skal 

benyttes.

Veltefare- maks vinkel på wire er 30 Grader

Overkjøring- hold hånda på traktorhjulet ved innvinsjing.

Husk – Traktoren skal alltid være stoppet ved reparasjon/justeringer av maskinen.

Maskinens bruksanvisning gir fullstendig oversikt vedrørende sikkerhetstiltak og 

bruksområder.

HMS – Prosedyre for Helse, Miljø og Sikkerhet følges.

Utført: Sted/dato:
Gibostad 26.02.2014         Hans-Arne Bjørglund
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Kryssreferanser
2.14.3.1.1.1 Dokumentert opplæring - personlig
2.14.3.1.1.21 Risikovurdering dokumentert opplæring

Eksterne referanser
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