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Gibostad
Formål
Sørge for at alle brukere av utstyr har gjennomgått dokumentert 
opplæring før utstyret tas i bruk.

Omfang
Alle brukere av utstyret som er nevnt i prosedyren. 

Ansvar
Ansvarlig faglærer er ansvarlig for at sikkerhetsopplæring gis. 

Dokumentasjon/registrering
Alle som har mottatt opplæring skal fylle ut skjema 2.14.3.1.1.1 
Dokumentert opplæring – personlig. Opplæringen gjennomføres med 
faglærer i omgivelser der det er hensiktsmessig (teoretisk/praktisk). 

Gyldighet
Opplæringen er gyldig helt til det gjøres endringer i arbeidsgiver- eller 
vernetjenesten. 

HMS – Prosedyre for Helse, Miljø og Sikkerhet følges:

H –Hvordan vi tar vare på helsa, ergonomi, støv, støy kjemikalier, 
farlige gasser

M – Hvordan vi bruker og kvitter oss med oljer, kjølevæsker og det 
psykososiale arbeidsmiljøet.

S – Risikovurdering og sikring av arbeidet.

https://tromsfylke-public.datakvalitet.net/docs/pub/DOK04161.htm
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Generell sikkerhetsopplæring på motorryddesag

Kryssreferanser
2.14.3.1.1.1 Dokumentert opplæring - personlig

Nr. 2Sikker bruk av motorryddesag Sted: Gårdsbruk

Beskrivelse av hendelsesforløp:
Vedlikehold og bruk av motorryddesag
Tiltak for å hindre uhell og skader
FAREMOMENTER
Øyeskader, kuttskader, fallskader og hørselsskader

Generelt: Opplæring av stell og vedlikehold av saga må gis. Instruktør må ha godkjent 
utdannelse på motorryddesag
.
Verneutstyr: Godkjent verneutstyr må brukes. Verneinnretningene på saga må være i orden.

Førstehjelp: Alle må ha med seg enkeltmannspakke, og må kunne bruke denne. Det skal 
være tilgang på mer førstehjelpsutstyr i hogsten. 

Bruk: Opplæring må gis i sikker start av saga. Alle må lære seg god arbeidsteknikk for å 
arbeide sikkert og rasjonelt med saga.

Kunnskaper man må ha er: Start aldri i nærheten av der du fyller bensin. Unngå saging 
med den del av bladet som befinner se mellom «kl. 11:00 og kl 14:00» sett fra sagfører. 
(kastrisiko) 15 meters sikkerhetsavstand
Verneutstyr som skal benyttes er: Øyevern, hørselvern, hjelm dersom trærne er over 2 
meter høye og støvler med godt gripemønster. 

Maskinens bruksanvisning gir fullstendig oversikt vedrørende sikkerhetstiltak og 
bruksområder.

HMS – Prosedyre for Helse, Miljø og Sikkerhet følges.

Utført: Sted/dato:      
Gibostad 26/4 2015 Svein Arne Laxaa         
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2.14.3.1.1.21 Risikovurdering dokumentert opplæring

Eksterne referanser
 

https://tromsfylke-public.datakvalitet.net/docs/pub/DOK04181.xlsm
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