
Fag- og timefordeling barnetrinnet SMI-skolen

Trinn 1
årstimer

Trinn 1
uketimer

Trinn 2
årstimer

Trinn 2
uketimer

Trinn 3
årstimer

Trinn 3
uketimer

Trinn 4
årstimer

Trinn 4
uketimer

Sum
årstimer
1.-4.  SMI

Føring fra
Udir 1.-4.

Trinn 5
årstimer

Norsk 228 6 228 6 228 6 247 6,5 931 931 152
Matematikk 133 3,5 133 3,5 133 3,5 152 4 551 560 114
Engelsk 38 1 38 1 38 1 57 1,5 171 138 76
Naturfag 38 1 38 1 38 1 57 1,5 171 187 76
Samfunnfag 38 1 38 1 38 1 38 1 152 76
KRLE 57 1,5 38 1 57 1,5 38 1 190 76
Kroppsøving 38 1 38 1,5 76 2 38 1 190 76
Musikk 19 0,5 19 0,5 38 1 38 1 114 57
Kunst og håndverk 57 1,5 57 1,5 57 1,5 38 1 209 76
Mat og helse 0 0 0 0 0 0 19 0,5 19 0
Fleksibel time* 38 1 38 1 38 1 19 0,5 133 0
Fysak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38
SUM 684 18 665 18 741 19,5 741 19,5 2831 817
(timer a 60 min)

Fag- og timefordeling  ungdomstrinnet SMI-skolen

Troms fylkeskommune

A-S-Fag- og timefordeling SMI-skolen Troms

2.01Synne Wold & Turid Krudtå

2.14.3.1

Styringsdokumenter

Dok id:

Versjon:Skrevet av:

03.08.2023
Gjelder fra:

Frode Hjort-Larsen
Godkjent av:

*Fleksibel time: Disse timene skal brukes til opplæring i de fagene skolen mener er mest tilrådelig ut fra lokale behov og elevens 
behov. De fleksible timene må brukes på fag som inngår i fag- og timefordelingen. Ved SMI-skolen prioriteres norsk, 
matematikk og engelsk på 1.-7. trinn.



Trinn 8
årtimer

Trinn 8
uketimer

Trinn 9
årtimer

Trinn 9
uketimer

Trinn 10
årstimer

Trinn 10
uketimer

Sum
årstimer
8.-10. SMI

Føring fra
Udir 8.-
10.

Norsk 152 4 114 3 133 3,5 399 398
Matematikk 114 3 114 3 95 2,5 323 313
Engelsk 76 2 76 2 76 2 228 222
Naturfag 76 2 76 2 95 2,5 247 249
Samfunnfag 76 2 76 2 95 2,5 247 249
KRLE 57 1,5 38 1 57 1,5 152 153
Kroppsøving 76 2 76 2 57 1,5 209 223
Musikk 0 0 38 1 38 1 76 83
Kunst og håndverk 76 2 0 0 76 2 152 146
Mat og helse 0 0 76 2 0 0 76 83
Fremmedspråk/fordypning 76 2 76 2 76 2 228 222
Valgfag 57 1,5 57 1,5 57 1,5 171 171
Utdanningsvalg 38 1 19 0,5 19 0,5 76 110
Fleksibel time* 0 0 38 1 0 0 38 0
SUM 874 23 874 23 874 23 2622 2622

(timer a 60 min)

NB! Hver kommune og til dels hver skole har gjort lokale tilpasninger. Det kan derfor være avvik mellom fag- og timefordelinga hjemmeskolens og vår oversikt. 

*Fleksibel time: Disse timene skal brukes til opplæring i de fagene skolen mener er mest tilrådelig ut fra 
lokale behov og elevens behov. De fleksible timene må brukes på fag som inngår i fag- og timefordelingen.
Ved SMI-skolen prioriteres Utdanningsvalg på 8.-10. trinn



Trinn 5
uketimer

Trinn 6
årstimer

Trinn 6
uketimer

Trinn 7
årstimer

Trinn 7
uketimer

Sum
årstimer
5.-7.  SMI

Sum
årstimer
1.-7. SMI

Føring fra
Udir 5.-7.

Føring fra
Udir 1.-7.

4 133 3,5 152 4 437 1368 441 1372
3 114 3 114 3 342 893 328 888
2 76 2 76 2 228 399 228 366
2 57 1,5 57 1,5 190 361 179 366
2 76 2 76 2 228 380 385
2 76 2 76 2 228 418 427
2 76 2 76 2 228 418 478

1,5 57 1,5 57 1,5 171 285 285
2 76 2 76 2 228 437 477
0 57 1,5 38 1 95 114 114
0 0 0 0 0 0 133 38
1 19 0,5 19 0,5 76 76 76

21,5 817 21,5 817 21,5 2451 5282 5272





Fag- og timefordeling  VGS yrkesfag SMI-skolen

VG 1
årstimer

VG1
uketimer

VG2
årstimer

VG2
uketimer

VG3
årstimer

VG3
uketimer

Norsk 0 0 112 4 281 7,5
Matematikk 84 2,25 0 0 140 3,75
Engelsk 140 5 0 0 0 0
Naturfag 56 1,5 0 0 84 2,25
Samfunnfag 0 0 84 2,25 0 0
Kroppsøving 56 1,5 56 1,5 56 1,5
Fremmedspråk 0 0 0 0 0 0
Programfag 477 12,75 477 12,75 140 3,75
Yrkesfaglig fordypning 168 4,5 253 6,7 0 0
Historie 0 0 0 0 140 3,75
SUM 981 27,5 982 27,25 841 22,5
NB! 1 uketime = 60 min.

Fag- og timefordeling  VGS studiespesialiserende SMI-skolen
VG 1
årstimer

VG1
uketimer

VG2
årstimer

VG2
uketimer

VG3
årstimer

VG3
uketimer

Norsk 113 3 112 3 168 4,5
Matematikk 140 3,75 84 2,25 0 0
Engelsk 140 3,75 0 0 0 0
Naturfag 140 3,75 0 0 0 0
Samfunnfag 84 2,25 0 0 0 0
Kroppsøving 56 1,5 56 1,5 56 1,5
Fremmedspråk nivå 1 113 3 112 3 0 0
Fremmedspråk nivå 2* 0 0 0 0 0 0

Geografi 56 1,5 0 0 0 0
Historie 0 0 56 1,5 113 3
Religion og etikk 0 0 0 0 84 2,25
Programfag 0 0 420 11,25 420 11,25
SUM 842 22,5 840 22,5 841 22,5
*Fremmedspråk VG3: 140 t av programfag dersom fremmedspråk ikke er avsluttet etter VG2.
NB! 1 uketime = 60 min.

Fag- og timefordeling  VGS studieforberedende SMI-skolen
VG 1
årstimer

VG1
uketimer

VG2
årstimer

VG2
uketimer

VG3
årstimer

VG3
uketimer

Norsk 113 3 112 3 168 4,5
Matematikk 140 3,75 84 2,25 0 0
Engelsk 140 3,75 0 0 0 0
Naturfag 140 3,75 0 0 0 0



Samfunnsfag 0 0 84 2,25 0 0
Kroppsøving 56 1,5 56 1,5 56 1,5
Fremmedspråk nivå 1 113 3 112 3 0 0
Fremmedspråk nivå 2* 0 0 0 0 0 0
Geografi 0 0 56 1,5 0 0
Historie 0 0 56 1,5 113 3
Religion og etikk 0 0 0 0 84 2,25
Programfag 280 7,5 420 11,25 560 15
SUM 982 26,25 980 26,25 981 26,25
*Fremmedspråk VG3: 140 t av programfag dersom fremmedspråk ikke er avsluttet etter VG2.
NB! 1 uketime = 60 min.



Utregningstabell

Årstimer
Uketimer
á 45 min

Uketimer
á 60 min Minutter per uke

56 2 1,5 90
84 3 2,25 135

112/113 4 3 180
140 5 3,75 225
168 6 4,5 270
253 9 6,75 405
281 10 7,5 450
337 12 9 540
420 15 11,25 675
477 17 12,75 765
560 20 15 900



Fag- og timefordeling i SMI-skolens timeramme. 
For å få en funksjonell timeplan tilpasset alle trinn, er rammen laget for å romme alle fag, men er fleksibel ved at tid er flyttet fra enkelte fag til "fleksibel time".
Fra og med 2019/20 har skolen økt prioritering av fleksible timer for lettere å kunne tilpasse timeplanen til den enkelte elevs behov og fag- og timefordeling på elevens aktuelle trinn
Elevens timeplan vil alltid tilpasses etter hjemmeskolens planer og elevens behov.
SMI-skolens timeplan har ytre rammer på 23 timer á 60 min = 1380 minutter per uke

1.-4. trinn 5.-7. trinn
Timer á 60 min.Minutt pr. uke Timer á 60 min.Minutt pr. uke

Norsk 4 240 4 240
Matematikk 3 180 3 180
Engelsk 1,5 90 2 120
Naturfag 1 60 1,5 90
Samfunnfag 1 60 2 120
KRLE 1 60 2 120
Kroppsøving 2 120 2 120
Musikk 1 60 1,5 90
Kunst og håndverk (alt. mat og helse) 2 120 2 120
Mat og helse 0 0 0 0
Utdanningsvalg 0 0 0 0
Fleksibel time/fremmedspråk/valgfag/
programfag/mat og helse 5-7 3 180 1 60
Fysak 0 0 0,5 30
sum 19,5 1170,0 21,5 1290,0
timer pr uke 18 (1-2 trinn), 19,5 (3-4 trinn) 21,5



For å få en funksjonell timeplan tilpasset alle trinn, er rammen laget for å romme alle fag, men er fleksibel ved at tid er flyttet fra enkelte fag til "fleksibel time".
Fra og med 2019/20 har skolen økt prioritering av fleksible timer for lettere å kunne tilpasse timeplanen til den enkelte elevs behov og fag- og timefordeling på elevens aktuelle trinn

8.-10. trinn VGS
Timer á 60 min.Minutt pr. uke Timer á 60 min.Minutt pr. uke

4 240 3 180
3 180 3 180
2 120 3,5 210
2 120 2 120
2 120 2 120
1 60 0 0

1,5 90 1,5 90
1 60 0 0
2 120 0 0
0 0 0 0

0,5 30 0 0

4 240 8 480
0 0 0 0

23,0 1380,0 23,0 1380,0
23 22,5 - 26,25



Kryssreferanser-tabell

Vedleggs-tabell

Eksterne referanser tabell


